
   
 

 

ÅRSBERETNING 2023 
EIDSVOLD TURNFORENING GYMNASTIKK OG TURN 

Dato, 21.03.2024 

  



   
 

 

Velkommen til årsmøte 
Styret viser til innkalling til årsmøte sendt ut 18.01.2024. 

Årsmøtet holdes 21.03.2024 19:00. 

Årsmøtet er satt til ETF Alliansen sitt klubbhus på Myhrer. 

Adresse: Myrer Stadion, Myhrer vegen 32, 2080 Eidsvoll. 

Saksliste, 

Sak 1 Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
Sak 2 Velge møteleder 
Sak 3 Velge referent 
Sak 4 Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
Sak 5 Godkjenne forretningsorden 
Sak 6 Godkjenne innkallingen 
Sak 7 Godkjenne saklisten 
Sak 8 Behandle idrettslagets årsberetning 
Sak 9 Behandle 

a. idrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning 

Sak 10 Behandle saker som kommer frem av godkjent sakliste, 
1. Ekstra påskjønnelse ifra idrettslaget til hver enkelt trener 
2. Innkjøp av ekstern regnskapsfører tjeneste 
3. Endring i foreldrevettregler 

Sak 11 Fastsette 
a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift eller gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter 
Sak 12 Vedta idrettslagets budsjett 
Sak 13 Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
Sak 14 Velge: 

a. Styre med leder, nestleder og tre styremedlemmer 
b. Kontrollutvalg med leder og ett medlem 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget 

har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene 

d. Valgkomité med leder, ett medlem og ett varamedlem 
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan 

 



   
 

 

Sak 5, Godkjenne forretningsorden 
1.   Årsmøtet ledes av valgt møteleder. Protokoll føres av valgt protokollfører.  Protokollen signeres 
av to medlemmer valgt på årsmøtet. 

2.  Medlemmer som ønsker å framsette forslag til årsmøtet må levere skriftlig forslag og senest 
gjøre dette under godkjenning av sakslisten.  Årsmøtet skal ta stilling til om framsatt forslag kan 
godkjennes og settes på sakslisten. 

3. Ingen medlemmer gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.  Med unntak for 
innledningsforedrag og for de representanter hvis forslag står i sakslisten, settes taletiden til tre 
minutter første gang og 1 ½ minutt andre og tredje gang. 

Representanter som forlanger ordet til forretningsordenen, har ett minutt taletid. 

Møteleder kan foreslå forkortning av taletiden og foreslå å sette strek for de inntegnede talere. 

4.  Alle forslag må leveres skriftlig til møteleder og være undertegnet med navn.  Tidligere forslag 
kan ikke trekkes tilbake – og nye forslag ikke settes fram etter at strek er satt, eller at saken er tatt 
opp til avstemning.  Forslag kan bare framsettes i saker som er godkjent på sakslisten. 

5.  Alle vedtak og valg avgjøres i h t NIF s lov.  Blanke stemmer teller ikke og stemmene regnes som 
ikke avgitt. 

6.  Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall avgitte stemmer for og imot. 

 

Sak 6, Godkjenne innkalling 
Se vedlegg nummer 1 for innkalling. 

 

Sak 7, Godkjenne saksliste 
Se side nummer 2 for saksliste. 

 

 

  



   
 

 

Sak 8, Styrets årsberetning 2023 

1. Styrets sammensetning etter årsmøte 2023 
Leder Petter Dahl Thunæs 
Nestleder Ida Sandholtbråten 
Styremedlem Ni Phui Lieu 
Styremedlem Kine Marie Buskenes 
Styremedlem Adriana Slivka 
Varamedlem Monica Løntjern 
Varamedlem Silje Husabø 
  
Kontrollutvalg Leder Hans Chr. Wilberg 
Kontrollutvalg Medlem Espen Jovit Vandli 
  
Valgkomite Leder Sveinung Svendby 
Valgkomite Medlem Glenn Levi Nilssen 

 

2. Konstituert styret med oppgaver etter årsmøte 2023 
Hovedtrener Ida Sandholtbråten 
Kasserer Ni Phui Lieu 
Dugnadsansvarlig Kine Marie Buskenes 
Medlemsregister Petter Dahl Thunæs 
Politiattestansvarlig Kine Marie Buskenes 
Barneidrettsansvarlig Ida Sandholtbråten 
Veterankontakt Karin Michaelsen 
Ungdomsrepresentant Nicoline Smedsrud 

 

Styret har hatt 4 styremøte i 2023, i tillegg til 3 planleggingsmøter for juleavslutning. Styret har hatt 
fokus på å skape systemer for medlemshåndtering og kommunikasjon, samt å holde driften av 
klubben i gang. Det har vært et helt nytt styre som har trengt tid på å bli kjent med oppgaver og 
idrettens organisering.  
Det har vært tre møter med Vilberg barneskole i arbeid med å gjøre en av salene på ny skole til å bli 
en permanent motorikksal. På det ene møtet deltok M.Dahlum fra kommunen. Arbeidet fortsetter 
videre for å avklare og sørge for at dette blir en realitet. 

  



   
 

 

3. Kurs 
Styret har deltatt på digitalt kurs om styrets oppgaver september 23. Ingen trener har tatt kurs, til 
tross for mange oppfordringer. 

 

4. Representasjon 
Petter Dahl Thunæs og Karin Michaelsen representerte klubben på EIR sitt årsmøte våren 2023.  

Nicoline Smedsrud representerer klubben i lederutviklingsprogrammet «Unge Ledere Eurogym» 
som er et toårig program med deltagere fra hele landet.  

Ida Sandholtbråten sitter i styringsgruppa - LOC Eurogym 2024. Hun jobber for NGTF med å 
planlegge Eurogym som er et stort europeisk turnstevne for ungdom som skal arrangeres i Bodø juli 
2024. 

 

5. Utstyr & Innkjøp 
Det er blitt kjøpt inn ny høyttaler til bruk på trening, samt utstyr for å fikse/oppgradere det 
eksisterende lysanlegget. Det har også blitt kjøpt inn bøker som skal leses i forbindelse med Trener 
1 kurs, til utlån. 
 

6. Oppvisninger, Stevner & Arrangementer 
Det er arrangert juleshow for klubben lørdag 16.desember. Det var stor oppslutning blant klubbens 
medlemmer. Fullsatt sal med publikum. 

 

7. Treningsaktivitet 
Det har vært mye aktivitet i hallen i løpet av 2023. 

Våren 2023 ble det gjort omstrukturering på treningsorganisering for å få plass til flere medlemmer 
og for å skape mindre treningsgrupper som skulle skape bedre oppfølging. I tillegg ble det startet 
opp ett ekstra gymlekparti onsdager kl. 16.30-17.15.  

En av tiltakene i omstruktureringen var at ett klassetrinn startet trening hvert kvarter fra kl. 17.00. 
Hvert parti hadde rullerende aktiviteter hvert kvarter slik at hele hallen ble tatt i bruk. To trenere 
hadde da ansvar for oppvarming og avslutning av alle gymnaster. Etter evaluering ved sesongslutt 
ble ikke rulleringsplanen videreført, men tanken om partier for hvert klassetrinn ble videreført. 
Ønsket var å ha faste trenere på hvert parti for å skape bedre relasjoner og oppfølging av 
gymnastene.  



   
 

 

Høsten 2023 var det ett parti med 20-25 deltagere per klassetrinn, samt tre gymlekpartier med 30 
deltagere (ett onsdag og to tirsdag). I tillegg ble det opprettet et gutteparti for 1.-4.trinn – Ninjaturn – 
for å sørge for et tilbud til gutter da vi så at mange falt fra etter gymlek. 

Februar 2023 sa Frida Forberg opp sin stilling som hovedtrener i klubben grunnet ny jobb. Ida 
Sandholtbråten tok da over ansvaret. Det har vært store sko å fylle, spesielt for en klubb i omstilling 
og vekst. 

Vi har ikke klart å få en trener til damepartiet som tidligere har hatt trening på Vilberg skole. Det har 
derfor ikke vært gjennomført trening for dette partiet i perioden. Styret kommer til å jobbe videre 
med å få på plass en trener så vi kan starte opp igjen damepartiet i 2024. 

 

8. Medlemsutvikling 

I 2023 var totalt antall medlemmer 335, hvor 306 av disse var aktive medlemmer. Det var vært en 
jevn vekst etter nedgang under COVID-sesongene. 

I 2020 overtok klubben ansvar for medlemshåndtering. Klubben vedtok da å benytte seg av Spond 
som medlemshåndteringssystem. Dette håndterte Frida Forberg, men etter hennes oppsigelse har 
klubbstyret håndtert dette. Det er vært en stor oppgave å sette seg inn i. Det har vært lagt ned 
enorm innsats i å skape gode rutiner for innmelding, ventelister, sesongoverganger, rapportering, 
innbetalinger og kommunikasjon. 

Idrettslaget har tre kvinnelige veteraner som ikke er aktive i dag på grunn av manglende tilbud. 

Idrettslaget har også et æresmedlem, Karin Elisabeth Michaelsenk. 

 

9. Dugnader 
Det ble gjennomført dugnad for å få til juleshowet desember 23. Styret gjorde mye av arbeidet, men 
var avhengig av at foresatte for alle medlemmer bidra med kaker, loddgaver og loddsalg samt vakter 
i kiosk og inngang. Det ble gjort en del innkjøp til juleshowet som skal benyttes i 2024. 

 
 

  





   
 

 

Sak 9.1, Idrettslagets regnskap 
Se vedlegg nummer 2 for resultatregnskap og vedlegg nummer 3 for balanse. 

 

Sak 9.2, Styrets økonomiske beretning  
Vi har mottatt økonomiske kompensasjoner/støtte i 2023 med tilskudd, 

• LAM-midler kr 90 908 ,- 
• Momskompensasjon ifra NIF kr 18 767 ,- 
• Ekstra midler ifra NIF 25 091 ,- 
• Grasrotandel Norsk Tipping  kr 11 026,54 ,-    

Fri egenkapitalen pr 31.12.2022 er kr 935 601 ,- 

Medlemsantallet har økt i 2023, som gir økt inntekter på treningsavgiften og medlemskontingenten.  

Regnskapet viser en trygg økonomi for idrettslaget. 

 

Sak 9.3, Kontrollutvalgets beretning 
Se vedlegg nummer 4 for kontrollutvalgs beretning (denne kommer senest til årsmøtet). 

 

Sak 10, Behandle innkommende forslag 
Det har ikke kommet inn saker til årsmøtet, men styret har meldt inn et par. 

 

10.1 - Ekstra påskjønnelse ifra idrettslaget til hver enkelt trener 
Innsendt av styret 

Styret ønsker å gi en ekstra påskjønnelse i forbindelse med utbetaling av lønn til jul, til hver enkelt 
trener, som en takk for innsatsen i løpet av året som har vært og jobben de har lagt ned. 

Det at noen ønsker å være trener i idrettslaget vårt setter vi stor pris og vi ønsker å gi dem en 
julegave som et symbolsk utrykk for vår takknemlighet. 

Honorar vil utgjøre i overkant av 5.000 kroner i ekstra kostnader for foreningen, hvor hver enkelt 
trener får utbetalt kroner 500 (minus eventuelt skatt) i desember. 

  



   
 

 

10.2 - Innkjøp av ekstern regnskapsfører tjeneste 

Innsendt av styret 

Styret ser at å føre regnskap er en stor oppgave som er viktig at blir gjort korrekt for å kunne sørge 
for en sikker og trygg drift av idrettslaget. Idag er det ingen i styret som bakgrunn ifra økonomi, 
regnskap eller revisjons roller i arbeidslivet og det ville være betryggende for styret samt alle 
medlemmene vi har at regnskapet blir ført på en korrekt og lovelig måte. 

Styret har vært i kontakt med flere i Eidsvoll og basert på det vi har funnet ut vil det koste et sted 
mellom 5.000 - 15.000 i året. 

Styret ber derfor om fullmakt til å innhente tilbud og anskaffe regnskapstjenester for 2024 ifra et 
lokalt regnskapskontor i Eidsvoll. 

 

10.3 - Endring i foreldrevettregler 

Innsendt av styret 

Styret har vedtatt å endre ordlyden for punkt nummer 1 og nummer 2 i foreldrevettreglene for å ikke 
begrense at foreldre kan oppholde seg på tribunen mens turningen pågår, men presisere at vi ikke 
aksepterer forstyrrelser eller uro som i verste fall kan medføre at de som trener skader seg. 

Styret har også lagt vekt på at ikke foreldre skal bli borte ifra treningene slik at det blir mulig å skape 
et miljø og tilhørighet også for foreldrene som igjen kan gi nye tilskudd til styret eller andre verv i 
klubben. 

Se vedlegg nummer 5. 

 

Sak 11a, Behandle medlemskontingent 2025 

Styret foreslår at kontingent for 2025 videreføres uendret ifra 2024. 

• 0-5 år, 150,- 
• 6-12 år, 150,- 
• 13-19 år, 350,- 
• 20+ år, 350,- 

Familiekontingent baserer seg på maksbeløp i Spond og holdes uendret på 400,-. 

Familiekontingent forutsetter at barn og foreldre bor på samme adresse. 

Støttemedlem 200,-. 



   
 

 

Sak 11b, Behandle treningsavgift 2025 
Styret ber om fullmakt til å selv sette treningsavgift for, 

• Høst (August – Desember) 2024 
• Vår (Januar – Juli) 2025 

Bakgrunnen for dette er at vi må ta i betraktning tilbudet vårt, samt antall trenere vi har for å være 
sikker på at vi får dekket lønn og andre kostnader hvert semester. Dette kan varierer og vi ønsker 
derfor å sette dette selv, før semester start. 

 

Sak 12, Budsjett 2024 
Godkjenne budsjett for 2024, se vedlegg nummer 6 for budsjett. 

 

Sak 13, Behandle organisasjonsplan 
Se vedlegg nummer 7 for organisasjonsplanen. 

 

Sak 14, Valg 

 

14.a Styret skal bestå av leder, nestleder og 3 styremedlemmer. 

Valgkomiteens innstilling, se vedlegg nummer 8. 

 

14.b Kontrollutvalg med leder og ett medlem 
Valgkomiteens innstilling, se vedlegg nummer 8. 

 

  



   
 

 

14.c  Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
 representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene 
Styret ber årsmøte om fullmakt til å oppnevne to representanter til følgende møter. 

Forbundsting 2024 – 03.05.2023-05.05.2023 

Basert på antall medlemmer i 2023 kan vi her stille med 2 representanter (over 301). 

Eidsvoll Idrettsråd årsmøte - 18.04.2024 

Styret ønsker å oppnevne to representanter som kan stille på årsmøte for idrettsrådet. 

 

14.d Valgkomité med leder, ett medlem og ett varamedlem 
Styrets innstilling til valgkomite, 

• Leder – Sveinung Svendby 
• Medlem – Glenn Levi Nilssen 
• Varamedlem – Ikke besatt 

Styret har ikke klart å finne et varamedlem til valgkomité for 2024, det beklager vi. 

Styret ber årsmøtets om fullmakt til å fortsette arbeide og finne en kandidat i løpet av 2024. 

 

14.e Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan 

Valgkomiteens innstilling, se vedlegg nummer 8. 

Styret setter pris på alle som ønsker å bidra i idrettslaget. 

Styret har derfor utrykt et ønske til valgkomité om at varamedlemmer, som selv ønsker det, også 
velges inn i styret for 2024. 

  



   
 

 

VEDLEGG TIL ÅRSBERETNING 2023 
EIDSVOLD TURNFORENING GYMNASTIKK OG TURN 

Dato, 21.03.2024 

 



 

Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn, c/o Petter Dahl Thunæs, Holsetervegen 58, 2080 Eidsvoll 

INNKALLING TIL ÅRSMØTE, EIDSVOLD TURNFORENING GYMNASTIKK OG TURN 

 
Styret innkaller til årsmøte i Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn. 
 
Dato:  21 mars 2024 kl. 19 00. 
Sted: Klubbhuset ETF Alliansen, Myhrer stadion, Myhrer vegen 32, 2080 Eidsvoll. 
 
Saker som et medlem ønsker behandlet på årsmøtet, må sendes styret senest 2 uker før årsmøtet. 
 
Frist for innsending av saker: 7 mars 2024 
 
Saker meldes inn til post@etf-turn.no og vi ber om at vedlagt skjema benyttes. 
 
Saksliste og tilhørende saksdokumenter blir gjort tilgjengelig senest en uke før årsmøte på våre 
hjemmesider, https://etf-turn.no. 
 
For å ha stemmerett og kunne velges til verv må man ha vært medlem av Eidsvold Turnforening 
Gymnastikk og Turn i minst én måned, fylle minst 15 år i 2024 og ha gjort opp sine økonomiske 
forpliktelser til Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn. Alle medlemmer har møterett, talerett og 
forslagsrett. 
 
For mer informasjon om årsmøte samt regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. se lov for 
Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn.  
 
Ved spørsmål som gjelder årsmøtet, kan ansvarlig for årsmøtet kontaktes på telefon 97 58 76 82 eller 
på e-post petter.thunaes@etf-turn.no. 
 
 
 
Velkommen til årsmøte! 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn 
Styret 

mailto:post@etf-turn.no
https://etf-turn.no/
mailto:petter.thunaes@etf-turn.no


NOTE 2023 Budsjett 2023 2022
Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 2 25 799 19 479
Offentlige tilskudd 3 134 838 86 932
Andre inntekter 4 237 913 150 238
Sum driftsinntekter 398 551 311 500 256 649

Driftskostnader
Varekostnad 5 6 701 100 000 7 322
Lønns- og personalkostnader 6 208 403 180 000 133 392
Andre driftskostnader 6, 7 123 389 190 000 95 279
Sum driftskostnader 338 492 470 000 235 993

Driftsresultat 60 058 -158 500 20 656

Finansposter
Finansinntekter 8 57 0
Finanskostnader 9 0 0
Sum finansposter 57 0

ÅRSRESULTAT 60 115 -158 500 20 656

Disponering av årets resultat
Til Bundne midler 10 0
Til (fra) fri egenkapital 11 60 115 20 656
Sum disponering 60 115 20 656

Eidsvold Turn Gymnastikk og Turn

Resultatregnskap





FORELDREVETTREGLER 
EIDSVOLD TURNFORENING GYMNASTIKK OG TURN 

Revisjonsnummer: 3 

Dato vedtatt: 07.03.2024 

 

  



Regler 
Idrett skal bety glede og mestring og skal foregå i ett trygt miljø med kompetente trenere. Nedenfor 
er det nedfelt noen foreldrevettregler for deg med barn i Eidsvold Turnforening på bakgrunn av 
anbefalinger fra Norges Gymnastikk og Turnforbund og Olympiatoppen. 

1. Det er tillatt å observere trening i hallen ifra tribunen, men det er viktig at man bidrar til at 
man ikke forstyrrer utøverne eller bidrar til at de mister fokus. I turn kan utøverne enkelt 
skade seg ved å lande feil eller falle ned ifra et apparat.  

a. Støynivå på tribunen må holdes nede.  
b. Lek og løping ønskes ned i garderoben eller i inngangspartiet. 

2. Utøver, som venter på at trening skal starte, skal oppholde seg rolig i garderoben, på 
tribunen eller i gangen i påvente av egen trening. 

3. Motiver barna til å være positive på trening. Husk at det viktigste er at barna har det gøy og 
trives. 

4. Følg treningsreglene og hva trenerne sier. Det er frivillig å være medlem, men er du medlem 
må du også følge foreningens regler. 

5. Under trening er det IKKE tillatt å fotografere/filme. Det skal alltid innhentes samtykke fra 
alle som kan identifiseres på bilder/film, og foresatte dersom barna er under 15 år. 

6. Engasjer deg, men husk at det er barnet som driver idretten, ikke du. 
7. Respekter trenerne og deres arbeid og anerkjenn dem ovenfor barna dine. Ved uenighet kan 

du ta kontakt med partiets hovedtrener, men vent til etter at treningen er ferdig og når 
utøverne ikke er til stedet. 

8. Lær barnet å tåle både medgang og motgang. 
9. Vis god sportsånd og respekt for andre. 
10. Hjelp til å holde det rent og ryddig i fellesområdene. 
11. Betal medlemskontingent og treningsavgift. Dette er helt nødvendig for at barnet skal være 

forsikret på trening. 

 



Note Konto Inntekter Buds 24 Regnskap 23 Budsjett 23 

3110 Salgsinntekter avg fri 0 0 1000
3211 Andre interne salg 0 0 0
3250 Inntekter egne arrangementer 50 000 25 799 75000
3400 Offentlige tilskudd 75 000 134 838 60000
3960 Grasrotandel 15 000 12 667 15000
3930 Treningsavgift 160 000 169 912 120000
3990 Andre inntekter 0 2 187 0
3920 Medlemskontingent 45 000 53 148 40000
8040 Renteinntekter 0 57 500

345 000 398 551

Note Konto Utgifter Buds 24 Regnskap 23 Budsjett 23 

4300 Varer for videresalg 0 0 5 000
6 4997 Egne arrangementer 10 000 6 701 100 000
7 5000 Lønn inkl feriepenger 240 000 210 649 165 000

5900 Gaver ansatte 5 000 0 5 000
5990 Andre personalkostnader 5 000 0 10 000
6400 Leie datasystemer mv 3 000 0 4 000
6580 Idrettsutstyr 20 000 11 529 20000

1 6720 Økonomisk og juridisk bistand 15 000 0 0
2 6730 Idrettsfaglig bistand 50 000 0 0

6770 Medisinsk utstyr mv 1 000 0 1000
6800 Kontorrekvisita 2 500 2 635 2 500
6820 Trykksaker 0 0 0

3 6860 Møter, kurs utdanning 40 000 0 5000
6890 Annen kontorkostnad 0 3 009 3 000
7110 Bilgodtgjørelse 5 000 504 16 000

4 7130 Markedsføring Basishall 0 0 50 000
7140 Reisekostnader 5 000 0 5 000
7162 Bevertning 3 000 995 3 000
7400 Medlemskontingent ETF 26 000 14 650 14 000

5 7410 Medlemskontingent VOGTK 4 000 4 050 2 500
7420 Gaver og premier 5 000 10 010 5000
7510 Medlemskont og Forsikring  NGTF 60 000 64 619 54000
7770 Bank og kortgebyrer 2 000 1 807 5000

501 500 331 158
Underskudd dekkes opp av egenkapital

 
Note 1 Styret ønsker å ta i bruk regnskapsfører til regnskapsføring og lønnskjøring
Note 2 Styret ønsker å sette av penger til tegning/planlegging av ny basishall med ekstern hjelp
Note 3 Styret planlegger for både trener 1 kurs, hjelpetrener kurs og førstehjelpskurs
Note 4 Styret ser ikke behov for penger til mer markedsføring  
Note 5 Trukket ut i egen post ifra 7400 konto
Note 6 Styret ser at vi har stort lager av arrangement varer, blir mindre kostand for 2024
Note 7 Inkluder lønn, samt honrar til styret.

Budsjettforslag 2024 Eisvold Turnforening Gymnastikk og Turn



ORGANISASJONSPLAN 
EIDSVOLD TURNFORENING GYMNASTIKK OG TURN 

Revisjonsnummer: 6 

Dato vedtatt: 30.01.2024 

  



Organisasjon 
Oversikt over viktig opplysninger for idrettslaget. 

Navn Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn 
Stiftet 29. April 1910 
Idrett Gymnastikk og Turn, Breddeaktivitet 
Postadresse c/o Petter Dahl Thunæs 

Holsetervegen 58 
2080 Eidsvoll 

E-postaddresse post@etf-turn.no 
Telefon 97 58 76 82 
Nettside https://etf-turn.no 
Bankforbindelse DNB 
Bankkonto 1644 14 14521 (Driftskonto) 
Organisasjonsnummer 984 336 942 
Registrert Grasrotandel Ja 
Registrert Frivillighetsregister Ja 

 

Organisering 
Idrettslaget består av et styret, en valgkomite og et kontrollutvalg. 
Styret, valgkomité og kontrollutvalg er besatt i henhold til loven i ETF G&T. 

 

Styret kan også bestå av 1 eller flere varamedlemmer om arbeidsmengden i styret til sier at det er 
behov for disse eller at flere enn de lovpålagte medlemmene ønsker å bidra i styrets arbeid. Styret 
foreslår antall varamedlemmer etter behov til valgkomité og disse velges under årsmøtet. 

mailto:post@etf-turn.no
https://etf-turn.no/


Medlemskap i andre organisasjoner 

Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn, 

 er hjemme tilhørende i Eidsvoll kommune. 
 er ett av 5 idrettslag i Eidsvold Turnforening, Allianse. 
 er medlem i Norges Idrettsforbund via Viken Idrettskrets. 
 er medlem i Norges Gymnastikk og Turnforbund.   
 er medlem i Viken og Oslo Gymnastikk og turnkrets 
 er medlem av Eidsvoll Idrettsråd. 
 har medlemmer i Norges Kvinnelige Gymnastikk Veteraner 

Årsmøte 
Årsmøtet i ETF G&T er foreningens høyeste myndighet. 
 
Årsmøtets oppgaver og gjennomføring henvises til den til enhver tid gjeldende lov for ETF G&T. 
 

Handlingsplan 
Denne planen utarbeides hvert år av styret med forankring i budsjettet og de oppgaver/forpliktelser 
årsmøtet har gitt styret.  Planen skal gi oversikt over styrets oppgaver. Handlingsplanen er eget 
dokument til årsmøtet. 

 

Styret og komitéer/utvalg 
Styret er klubbens høyeste myndighet mellom årsmøtene. Noen saker kan ikke styrebehandles, 
men må behandles av årsmøtet. Det gjelder saker som fremgår av «Årsmøtets oppgaver», og saker 
som er av ekstraordinær karakter eller av betydelig omfang i forhold til klubbens størrelse og 
virksomhet. Dersom styret er i tvil, bør saken opp på årsmøtet. 
 
Lovpålagte oppgaver for styret er bestemt av ETF G&T sin lov. 

 

Loven 
Styret i ETF G&T skal i flg. NIF oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIF og 
overordnede organisasjonsledd sitt regelverk. Endringene skal kunngjøres til medlemmene 
umiddelbart på nettsidene til ETF G&T.  Andre forslag til endringer av loven skal behandles i 
henhold til loven for ETF G&T. 
 



Økonomi 
Styret har det overordnede ansvaret for økonomistyringen.   
Oppgavene i forbindelse med regnskapet finnes i klubbhåndboka og økonomistyringshåndbok. 

Formål 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All 
idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 

 

Verdier 
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.  All vår idrettslige aktivitet skal 
bygges på grunnlag som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet i et sosialt og kulturelt 
stimulerende miljø. 

 
Vårt arbeid er grunnlagt ut ifra lover, regler og langtidsplaner vedtatt i Norges Idrettsforbund, Viken 
Idrettskrets, Norges Gymnastikk og Turnforbund, Viken og Oslo Gymnastikk og Turnkrets, Eidsvoll 
Idrettsråd, ETF Allianse, ETF Gymnastikk og Turn, og Norges Kvinnelige Gymnastikk Veteraner.  
 

Visjon 
Gymnastikk og turn skal være en åpen og inkluderende idrett for alle. 
 

Grunnlaget legges i gymnastikk og turn! 
 

Med dette menes å legge grunnlaget for å bli god i en turnaktivitet og legge grunnlaget for livslang 
glede ved fysisk aktivitet. 
 

Medlemmer 
Alle som aksepterer ETF G&T sine lover og regler kan bli tatt opp som medlem.  
 
Betalt medlemskontingent ETF G&T, gir automatisk medlemskap i ETF Allianse.  
 
Innmelding i idrettslaget gjøres via Spond og et skjema som linkes til på nettsiden til ETF G&T. 
 
Medlemskontingenten fastsettes på årsmøtet hvert år. 
 
Medlemskontingenten forfaller til betaling senest i februar hvert år. Nye medlemmer etter denne 
dato får tilsendt krav om kontingent så snart medlemskapet er godkjent.  
 
Medlemskapet kan bringes til opphør av ETF G&T ved manglende betaling av medlemskontingent. 
 



Utmelding skal skje skriftlig til ETF G&T.  
 

Treningsregler 
For at alle medlemmer skal ha det morsomt og trygt på trening er det satt ned en liste med regler 
som alle medlemmer skal følge i forbindelse med trening og aktivitet i ETF G&T. 

Reglene vedtas av styret i samarbeid med hovedtrener. 

 

Foreldrevettregler 
Foreldrevett regler er bestemt ut ifra at alle medlemmene som deltar på trening skal kunne oppleve 
mestring på treningen i et trygt miljø. 

Reglene vedtas av styret i samarbeid med hovedtrener. 

 

Historikk 
Eidsvold Idrætsforening ble stiftet 29. april 1910. 
 
17. november 1912 ble navnet endret til Eidsvold Turnforening. 
 
Årsmøtet i år 2000 vedtok enstemmig at ETF skulle endres til et allianseidrettslag.   
 
ETF Hovedstyret ble et alliansestyre og fra da av navnet ETF Alliansen med tidligere fem 
undergrupper til selvstendige idrettslag under Alliansen. 
 
Det ble skrevet bok om ETFs historie til 100 års jubileet.  Boka gir god innsikt i foreningens historie 
og aktiviteter og bakgrunnen for den idretten vi er en del av.   
 

ETF Alliansen 
Alliansen eier anlegget på Myhrer stadion med klubbhuset, Myhrer veien 38, 2080 Eidsvoll. Leier ut 
møtelokalene i klubbhuset til medlemmer. ETF Allianse oppnevner æresmedlemmer i foreningen.  
ETF Allianse eier domene ETF og LOGO.  Foreningens offisielle farger er kornblått og hvitt med 
kornblått som hovedfarge. 
 
Det er fem Idrettslag i ETF Allianse, alle er selvstendige idrettslag meg egne styrer. 

 ETF Fotball 
 ETF Friidrett  
 ETF Håndball 
 ETF Gymnastikk og Turn 
 ETF Skøyter 

 



Det er egne lover for ETF Allianse og de fem idrettslagene. 

Utmerkelser 
ETF Allianse administrerer søknad og tildeler æresmedlemskap. 

 

Defileringsantrekk 
Offisielt antrekk ved defilering fra ETF er vedtatt av styret i ETF G&T og fargene følger av vedtektene. 
Bestilling gjøres via styret. Ved defilering i utlandet blir antrekk bestemt av NGTF, da representerer 
vi Norge. Bestilles via styret/reiseleder for den aktuelle troppen.     
 

Oppvisningsantrekk 
Oppvisningsantrekk kan variere på partiene. Bestilles via styret. 
 

Aktivitet 
Styret skal legge til rette for at medlemmene kan utøve sin idrett på sitt nivå. I tillegg skal styre 
sørge for at alle medlemmer får vist frem det de har lært i løpet av året igjennom 1-2 lokale klubb 
arrangement pr år. 
 
Andre nasjonale og internasjonale stevner hvor ETF G&T har som mål og delta, 

 Kretsturnstevnet 
 Gym for Life Challenge Norge 
 Gymnaestrada 
 Eurogym 

 



ETF Gym og Turn 
V/Petter Dahl Thunæs 
 
  

Dato: 12.03.2024 
Vår ref.:  Sveinung Svendby 
 
 
 
Vedr.:  ETF Gym og Turn 

Innstilling styre for 2024 rev 1 
 
Valgkomiteen, bestående av Sveinung Svendby og Glenn Levi Nilssen har gjennomført en 
rekrutteringsprosess i løpet av vinteren 2024 
 
Vår innstilling til styre og kontrollutvalg er vist i tabeller nedenfor. Roller markert i rødt er på 
valg i år og velges for ett år. Årsaken til at medlemmer kun velges for ett år av gangen er at 
det har vært vanskelig å rekruttere personer om de må binde seg for to år. 
 
Styre 
Funksjon Navn På valg(år) 
Leder Petter Dahl Thunæs 2025 
Nestleder Amund Øverjordet 2024 
Kasserer/styremedlem 1 Ni Phui Lieu 2025 
Sekretær/Styremedlem 2 Kine Marie Buskenes 2025 
Styremedlem 3: Monica Løntjern 2024 
Varamedlem 1 Adriana Slivka 2024 

 
Kontrollutvalget 
Funksjon Navn På valg(år) 
Leder Hans Christian Wilberg 2025 
Medlem Iver Hoelsæther 2024 

 
 
Mvh 
Valgkomiteen ETF Gym og Turn 
 
……………………………………………… 
Sveinung Svendby, leder valgkomiteen 
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